
申し込み先 

担当スタッフ

▶

▶

Mail:family@8oji-darc.org
TEL:042-686-3988 (八王子ダルク内)

国立精神・神経医療研究センター病院

上野昭子（看護師）

 薬物やアルコール問題に巻き込まれ疲れてしまった家族のためにー

薬物問題に悩む
家族のための相談所

スマイル
SMILE

併存する障害をもつご本人の親のグループ
第１土曜日 14:00～16:00  2,000円/回（初回インテーク面接あり 80min 7,000円）

統合失調症、発達障害、気分障害、知的障害など
薬物やアルコール問題をもつ人の中には
その他の障害を併せもつ人がいます。

併存する障害をもつ人の回復プロセスは
薬物・アルコール問題だけの人とは少し違っているかもしれません。

まだまだ障害をもった人が生きやすいとは言えないこの社会の中で
ご本人が、自分だけの回復の道を見つけご本人が、自分だけの回復の道を見つけ
自分に合ったペースで歩いていくためには

障害に対する周囲の理解や支えがとても大切です。

このグループでは、ご家族が
ご本人らしい回復のあり方を考え、分かち合い

ご本人の回復を安心して笑顔で見守れるようになることを目指しています。

　開催場所 
八王子ダルク
東京都八王子市寺町43-9
中銀八王子マンシオン101

▶

八王子ダルク
JR八王子駅より徒歩7分  京王八王子駅より徒歩15分


