
2024年月～ 2025年3月 ＮＰＯ法人八王子ダルク活動報告
年月 日付 項目 内容

2024年4月
1 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

2 相談・援助 東京都立多摩総合精神保健福祉センター

3 会議 マックダルク会議

3 レク お花見（富士森公園）

4 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

6 家族支援 家族心理プログラム

8 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

8 見学 タイ大麻政策部

9 レク 高尾山登山

10 メッセージ 東京保護観察所立川支部・プログラム

10 メッセージ 東京保護観察所・豊島DaybyDayプログラム

10 相談・援助 更生保護施設・自愛会

11 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

13 会議 スタッフ会議（ケース）

15 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

15 相談・援助 更生保護施設・自愛会

16 相談・援助 東京都立多摩総合精神保健福祉センター

17 相談・援助 東日本少年医療・教育センター

18 メッセージ 東京西少年鑑別所

18 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

19 相談・援助 更生保護施設・紫翠苑

20 家族支援 家族心理プログラム

22 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

23 外部講師 心理プログラム（NCNP薬物依存研究部・喜多村先生）

23 外部講師 歯科相談会（薬物依存研究部・水野聡美先生）

24 メッセージ 東京保護観察所立川支部・プログラム

25 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

25 会議 国立精神・神経医療研究センター病院・ケース会議

27 会議 スタッフ会議（運営）

29 相談・援助 更生保護施設・自愛会

29 レク 誕生日・歓迎会

30 相談・援助 東京都立多摩総合精神保健福祉センター

5月
1 メッセージ 東京保護観察所立川支部・プログラム

1 会議 マックダルク会議

2 メッセージ ＮＣＮＰ病院・ＳＭＡＲＰＰ

4 家族支援 家族心理プログラム

7 相談・援助 東京都立多摩総合精神保健福祉センター

8 メッセージ 東京保護観察所立川支部・プログラム

8 メッセージ 東京保護観察所・豊島DaybyDayプログラム

9 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

10 理事会・総会 NPO法人八王子ダルク通常総会

10 研修 豆の木ネット（女性支援）

11 会議 スタッフ会議（ケース）

13 外部講師 エンパワメントグループ（日本女子大学・引土先生）

14 講演 東京大学医学部　健康総合科

15 相談・援助 東日本少年医療・教育センター

16 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ



16 メッセージ 東京西少年鑑別所

18 家族支援 家族心理プログラム

19 真如苑「多摩地域市民活動公募助成」助成金贈呈式・交流会

20 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

21 外部講師 心理プログラム（NCNP薬物依存研究部・喜多村先生）

21 相談・援助 東京都立多摩総合精神保健福祉センター

22 講演 小平市更生保護女性会

22 見学 インドネシア大学見学

23 メッセージ 立川拘置所・薬物離脱指導

23 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

25 会議 スタッフ会議（運営）

27 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

28 外部講師 歯科相談会（NCNP薬物依存研究部・水野聡美先生）

29 レク 誕生日・歓迎会

30 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

6月
1 家族支援 家族心理プログラム

3 ボランティア 薬物依存研究部・開封ボランティア

3 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

4 相談・援助 東京都立多摩総合精神保健福祉センター

5 ボランティア 薬物依存研究部・開封ボランティア

5 メッセージ 東京保護観察所立川支部・プログラム

5 外部講師 弁護士相談会（竹内先生・中田先生）

6 レク ダルク対抗フットサル大会（栃木）

8 会議 スタッフ会議（ケース）

9 ボランティア 恩方ベースボランティア（興慶寺）

10 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

10 外部講師 エンパワメントグループ（日本女子大学・引土先生）

11 実習 創価大学教育学部

12 メッセージ 東京保護観察所立川支部・プログラム

12 メッセージ 東京保護観察所・豊島DaybyDayプログラム

13 メッセージ 立川拘置所・薬物離脱指導

13 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

14 研修 豆の木ネット（女性支援）

15 家族支援 家族心理プログラム

17 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

17 レク フットサル大会祝勝会（焼肉食べ放題）

18 外部講師 心理プログラム（NCNP薬物依存研究部・喜多村先生）

18 相談・援助 東京都立多摩総合精神保健福祉センター

19 メッセージ 東京保護観察所プログラム

19 相談・援助 東日本少年医療・教育センター

20 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

20 メッセージ 東京西少年鑑別所

21 相談・援助 更生保護施設・紫翠苑

24 レク 高尾山登山（女性プログラム）

24 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

25 実習 創価大学教育学部

26 講演 小平第一中学校

26 メッセージ 東京保護観察所立川支部・プログラム

27 レク マックダルクソフトバレー大会



27 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

29 家族支援 第一回八王子ダルク家族会

30 会議 国立精神・神経医療研究センター病院・ケース会議

7月
1 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

1 講演 八王子市立第五中学校

2 相談・援助 東京都立多摩総合精神保健福祉センター

2 外部講師 歯科相談会（NCNP薬物依存研究部・水野聡美先生）

3 メッセージ 東京保護観察所立川支部・プログラム

4 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

4 講演 八王子市立ひよどり山中学校

6 家族支援 家族心理プログラム

8 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

8 講演 東京都立町田総合高等学校

9 講演 横須賀市立鷹取中学校

9 実習 創価大学教育学部

9 相談・援助 東京都立多摩総合精神保健福祉センター

10 メッセージ 東京保護観察所立川支部・プログラム

11 会議 国立精神・神経医療研究センター病院・ケース会議

11 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

11 メッセージ 立川拘置所・薬物離脱指導

11 講演 法務総合研究所

12 相談・援助 東日本少年医療・教育センター

12 研修 豆の木ネット（女性支援）

12～14 セミナー・フォーラム NAコンベンション（名古屋）

13 講演 三多摩弁護士会

15 ボランティア 社会を明るくする運動 ふれあいスポレクフェスタ（冨士森体育
館）

16 講演 東京都立松が谷高等学校

16 外部講師 心理プログラム（NCNP薬物依存研究部・喜多村先生）

17 相談・援助 東日本少年医療・教育センター

18 メッセージ 東京西少年鑑別所

18 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

19 相談・援助 更生保護施設・紫翠苑

20 相談・援助 家族心理プログラム

21 フォーラム 茨城ダルクフォーラム

22 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

24 メッセージ 東京保護観察所立川支部・プログラム

24 外部講師 エンパワメントグループ（日本女子大学・引土先生）

25 メッセージ 立川拘置所・薬物離脱指導

25 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

27 会議 スタッフ会議（運営）

29 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

30 相談・援助 東京都立多摩総合精神保健福祉センター

30 実習 帝京大学

31 相談・援助 多摩少年院

31 レク 農業収穫祭

8月
1 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

3 家族支援 家族心理プログラム

5 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ



6 相談・援助 東京都立多摩総合精神保健福祉センター

6 外部講師 歯科相談会（NCNP薬物依存研究部・水野聡美先生）

7 メッセージ 東京保護観察所立川支部・プログラム

8 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

9 研修 豆の木ネット（女性支援）

9 理事会・総会 NPO法人八王子ダルク理事会

10 ボランティア 大沢町会夏祭り（恩方）

13 会議 スタッフ会議（ケース）

13 外部講師 心理プログラム（NCNP薬物依存研究部・喜多村先生）

14 メッセージ 東京保護観察所立川支部・プログラム

14 メッセージ 東京保護観察所・豊島DaybyDayプログラム

15 会議 国立精神・神経医療研究センター病院・ケース会議

15 相談・援助 東日本少年医療・教育センター

15 メッセージ 東京西少年鑑別所

15 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

17 家族支援 家族心理プログラム

19 相談・援助 更生保護施設・紫翠苑

19 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

20 相談・援助 東京都立多摩総合精神保健福祉センター

21 メッセージ 東京保護観察所・プログラム

21 相談・援助 東日本少年医療・教育センター

22 研修 東京都虐待防止研修

24 セミナー・フォーラム 八王子ダルクセミナー（若者と家族の多摩支援ネットワーク）

26 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

28 メッセージ 東京保護観察所立川支部・プログラム

28 レク 誕生日・歓迎会

29 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

30 講演 新宿区立牛込第二中学校

31 家族支援 第二回八王子ダルク家族会

9月
2 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

3 相談・援助 東京都立多摩総合精神保健福祉センター

4 外部講師 エンパワメントグループ（日本女子大学・引土先生）

4 メッセージ 東京保護観察所立川支部・プログラム

4 会議 マックダルク会議

5 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

7 家族支援 家族心理プログラム

9 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

10～11 研修 法務省薬物依存対策研修

11 メッセージ 東京保護観察所立川支部・プログラム

11 メッセージ 東京保護観察所・豊島DaybyDayプログラム

12 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

12 講演 東京都薬物乱用防止高校生会議（小川高校）

13 レク プール（多摩市アクアブルー）

13 研修 豆の木ネット（女性支援）

14 会議 スタッフ会議（ケース）

17 相談・援助 東京都立多摩総合精神保健福祉センター

17 外部講師 心理プログラム（NCNP薬物依存研究部・喜多村先生）

17 相談・援助 更生保護施設・自愛会

18 相談・援助 東日本少年医療・教育センター



19 メッセージ 東京西少年鑑別所

19 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

20 講演 アルコール依存症・薬物依存関連学会

20 相談・援助 更生保護施設・紫翠苑

21 家族支援 家族心理プログラム

24 レク 栗拾い（女性プログラム）

25 相談・援助 多摩少年院

25 メッセージ 東京保護観察所立川支部・プログラム

25 外部講師 弁護士相談会（竹内先生・中田先生）

26 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

26 会議 国立精神・神経医療研究センター病院・ケース会議

27 レク 誕生日・歓迎会

28 会議 スタッフ会議（運営）

30 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

10月
1 相談・援助 東京都立多摩総合精神保健福祉センター

2 メッセージ 東京保護観察所立川支部・プログラム

3 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

5 家族支援 家族心理プログラム

5 フォーラム・セミナー 埼玉ダルクフォーラム

7 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

8 デイケア消防訓練

8 相談・援助 多摩少年院

9 メッセージ 東京保護観察所立川支部・プログラム

9 メッセージ 東京保護観察所・豊島DaybyDayプログラム

10 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

11 研修 豆の木ネット（女性支援）

11 レク バスケットボール観戦（エスフォルタアリーナ八王子）

12 講演 小平市立小平第五中学校

12 会議 スタッフ会議（ケース）

13 セミナー・フォーラム NA南関東エリアセミナー（山梨）

15 相談・援助 東京都立多摩総合精神保健福祉センター

15 講演 小平市立小平第三中学校

16 セミナー・フォーラム マックダルクセミナー（滝野川会館）

16 相談・援助 東日本少年医療・教育センター

17 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

17 メッセージ 東京西少年鑑別所

19 家族支援 家族心理プログラム

21 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

22 講演 八王子市立松が谷中学校

23 メッセージ 東京保護観察所立川支部・プログラム

23 セミナー・フォーラム 沖縄ダルクフォーラム

24 実習 日本女子大学

24 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

25 研修 ダルク若手研修会（オンライン）

25 会議 スタッフ会議（運営）

26 家族支援 第三回八王子ダルク家族会

27 ボランティア 恩方地区市民センターまつり

28 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

29 相談・援助 東京都立多摩総合精神保健福祉センター



31 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

11月
1 見学 東京保護観察所立川支部職員3名
2 セミナー・フォーラム 相模原ダルクフォーラム

2 セミナー・フォーラム 京都ダルクフォーラム

2 家族支援 家族心理プログラム

5 講演 SMARPP研修会

6 メッセージ 東京保護観察所立川支部・プログラム

6 メッセージ 東京保護観察所・豊島DaybyDayプログラム

6 会議 マックダルク会議

7 メッセージ 立川拘置所・薬物離脱指導

7 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

7 講演 瑞穂町立瑞穂中学校

7 会議 国立精神・神経医療研究センター病院・ケース会議

8 理事会・総会 NPO法人八王子ダルク理事会

9 会議 スタッフ会議（ケース）

11 講演 東京薬科大学

11 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

11 外部講師 エンパワメントグループ（日本女子大学・引土先生）

12 外部講師 心理プログラム（NCNP薬物依存研究部・喜多村先生）

13～14 研修 豆の木ネット（女性支援）（熊本）

13 講演 八王子市社会福祉協議会

13 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

14 レク ダルク対抗ソフトボール大会（八王子）

15 相談・援助 多摩少年院

15 相談・援助 更生保護施設・紫翠苑

16 家族支援 家族心理プログラム

17 講演 麻薬・覚醒剤・大麻乱用防止運動都民大会

18 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

19 相談・援助 東京都立多摩総合精神保健福祉センター

19 レク 高尾山登山

20 メッセージ 東京保護観察所・プログラム

20 相談・援助 東日本少年医療・教育センター

21 メッセージ 立川拘置所・薬物離脱指導

21 メッセージ 東京保護観察所・プログラム

21 メッセージ 東京西少年鑑別所

22 講演 八王子市立四谷中学校

22 会議 スタッフ会議（運営）

25 相談・援助 更生保護施設・自愛会

25 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

26 講演 東京都依存症対策普及啓発フォーラム（なかのZERO）

27 セミナー・フォーラム 川崎ダルクフォーラム

27 メッセージ 東京保護観察所立川支部・プログラム

27 レク 誕生日・歓迎会

28 見学 北多摩保護司会

28 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

30 講演 日本女子大学シンポジウム

12月
2～4 研修 ダルク若手研修会（高尾）

2 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ



3 相談・援助 東京都立多摩総合精神保健福祉センター

3 外部講師 心理プログラム（NCNP薬物依存研究部・喜多村先生）

4 メッセージ 東京保護観察所立川支部・プログラム

4 会議 マックダルク会議

5 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

5 外部講師 歯科相談会（NCNP薬物依存研究部・水野聡美先生）

7 会議 駒木野病院連携会議

7 家族支援 家族心理プログラム

9 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

10 講演 府中市立府中第二中学校

11 メッセージ 東京保護観察所立川支部・プログラム

11 メッセージ 東京保護観察所・豊島DaybyDayプログラム

12 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

12 メッセージ 東京保護観察所・プログラム

12 講演 檜原村立檜原中学校

12 会議 国立精神・神経医療研究センター病院・ケース会議

13 レク 芋煮会

13 会議 スタッフ会議（ケース）

14 家族支援 第四回八王子ダルク家族会

16 講演 東京都立昭和高等学校

16 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

16 外部講師 エンパワメントグループ（日本女子大学・引土先生）

17 相談・援助 東京都立多摩総合精神保健福祉センター

17 講演 東京都立永山高等学校

17 講演 東京都立小金井工科高等学校（定時制）

18 レク クリスマス会（女性プログラム）

18 相談・援助 東日本少年医療・教育センター

19 講演 東京都立青梅総合高等学校

19 レク マックダルククリスマス会（滝野川会館）

19 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

20 講演 東京都立拓真高等学校

20 講演 あきる野市立五日市中学校

21 家族支援 家族心理プログラム

22 ボランティア 恩方クリスマスコンサート（恩方中学校）

23 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

24 メッセージ 東京西少年鑑別所

24 レク クリスマス会（入寮プログラム）

25 メッセージ 東京保護観察所立川支部・プログラム

26 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

26 メッセージ 東京保護観察所・プログラム

27 会議 スタッフ会議（運営）

31 レク 年越し食事会

2025年1月
2 レク カラオケ

4 家族支援 家族心理プログラム

4 レク 初詣(高尾山・薬王院）

6 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

7 相談・援助 東京都立多摩総合精神保健福祉センター

8 メッセージ 東京保護観察所立川支部・プログラム

8 メッセージ 東京保護観察所・豊島DaybyDayプログラム



9 メッセージ 立川拘置所・薬物離脱指導

9 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

10 セミナー・フォーラム 若者事例検討会（若者と家族の多摩支援ネットワーク）

14 外部講師 心理プログラム（NCNP薬物依存研究部・喜多村先生）

14 会議 スタッフ会議（ケース）

15 メッセージ 東京保護観察所立川支部・プログラム

15 メッセージ 東日本少年医療・教育センター

15 会議 マックダルク会議

16 講演 東京工業高等専門学校

16 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

16 メッセージ 東京西少年鑑別所

17 理事会・総会 NPO法人八王子ダルク理事会

18 セミナー・フォーラム 高知東生復活コンサート（山梨ダルク）

18 家族支援 家族心理プログラム

18 講演 三鷹市立第一中学校

20 外部講師 エンパワメントグループ（日本女子大学・引土先生）

20 講演 多摩少年院

20 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

21 相談・援助 東京都立多摩総合精神保健福祉センター

22 研修 ダルク意見交換会

22 講演 町田市立鶴川中学校

23 メッセージ 立川拘置所・薬物離脱指導

23 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

23 会議 国立精神・神経医療研究センター病院・ケース会議

24 講演 八王子市立愛宕小学校

24 レク ダルク対抗駅伝大会（藤岡ダルク）

27 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

28 デイケア消防訓練

29 メッセージ 東京保護観察所立川支部・プログラム

30 講演 東京都立中部精神保健福祉センターセンター講義

30 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

2月
1 家族支援 家族心理プログラム

3 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

4 講演 拠点病院事業民間回復施設職員研修（品川）

5 実習 司法修習生

5 メッセージ 東京保護観察所立川支部・プログラム

6 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

7 相談・援助 更生保護施設・自愛会

7 レク バスケットボール観戦（エスフォルタアリーナ八王子）

7 講演 多摩西人権擁護委員協議会研修会

10 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

10 会議 スタッフ会議（ケース）

11 セミナー・フォーラム 山梨ダルクセミナー

12 相談・援助 東日本少年医療・教育センター

12 メッセージ 東京保護観察所立川支部・プログラム

12 メッセージ 東京保護観察所・豊島DaybyDayプログラム

13 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

13 会議 国立精神・神経医療研究センター病院・ケース会議

15 家族支援 家族心理プログラム



17 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

17 外部講師 エンパワメントグループ（日本女子大学・引土先生）

17 相談・援助 多摩少年院

18 相談・援助 東京都立多摩総合精神保健福祉センター

19 セミナー・フォーラム 栃木ダルクセミナー

19 レク 誕生日・歓迎会

20 講演 就労支援研修会

20 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

22 家族支援 第五回八王子ダルク家族会

23～24 研修 エンパワメント研修（日本女子大学）

25 相談・援助 東京都立多摩総合精神保健福祉センター

25 実習 メンタルケア協議会

25 外部講師 心理プログラム（NCNP薬物依存研究部・喜多村先生）

25 講演 東村山市立東村山第七中学校

26～27 レク 冬季宿泊研修（舞子スノーリゾート）

28 実習 メンタルケア協議会

28 会議 スタッフ会議（運営）

3月
1 家族支援 家族心理プログラム

1 講演 明治学院東村山高等学校

3 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

3 相談・援助 更生保護施設・自愛会

4 相談・援助 東京都立多摩総合精神保健福祉センター

4 実習 更生保護施設・自愛会・研修生

4 講演 八王子市立南大沢中学校

4 講演 町田市立真光寺中学校

5 メッセージ 東京保護観察所立川支部・プログラム

5 講演 八王子市立高尾山学園

6 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

6 メッセージ 東京西少年鑑別所

6 外部講師 歯科相談会（NCNP薬物依存研究部・水野聡美先生）

7 講演 東久留米市立西中学校

8 会議 スタッフ会議（ケース）

10 講演 八王子市立館中学校

10 講演 多摩市立諏訪中学校

10 講演 八王子市立中山中学校

10 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

11 講演 多摩市立東愛宕中学校

11 講演 三鷹市立第五中学校

12 メッセージ 東京保護観察所立川支部・プログラム

12 メッセージ 東京保護観察所・豊島DaybyDayプログラム

12 講演 東大和市立第三中学校

13 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

13 メッセージ 東京保護観察所立川支部・プログラム

14 講演 東京都立練馬高等学校

14 理事会・総会 NPO法人八王子ダルク理事会

15 家族支援 家族心理プログラム

17 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

18 相談・援助 東京都立多摩総合精神保健福祉センター

18 外部講師 心理プログラム（NCNP薬物依存研究部・喜多村先生）



18 相談・援助 東日本少年医療・教育センター

20 セミナー・フォーラム リカバリーワークショップ（厚木MARC）

21 相談・援助 多摩少年院

21 レク 誕生日・歓迎会

24 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

24 相談・援助 多摩少年院

24 外部講師 エンパワメントグループ（日本女子大学・引土先生）

25 外部講師 弁護士相談会（竹内先生・中田先生）

26 レク フリッカ合同プログラム（女性プログラム）

26 メッセージ 東京保護観察所立川支部・プログラム

27 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

27 メッセージ 東京保護観察所・プログラム

27 会議 国立精神・神経医療研究センター病院・ケース会議

28 会議 スタッフ会議（ケース）

31 レク お花見（片倉城址公園）

31 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

※SMARPP（Serigaya　Methamphtamine　Relapse　Prevention　Program）

内訳

件数 内容

レク 32 スポーツ観戦　登山　花見　誕生会　芋煮会　宿泊研修　ダルク対抗スポーツ大会など

フォーラム
セミナー

14 八王子ダルクセミナー　若者事例検討会　マックダルクセミナー　NAコンベンション　　ダルク
関連イベント

メッセージ 158 国立精神・神経医療研究センター病院　立川拘置所　東京保護観察所
東京保護観察所立川支部　豊島Day by Day　少年鑑別所

外部講師 29 心理プログラム　エンパワメントグループ　弁護士法律相談会　歯科相談会

相談援助 60 更生保護施設（自愛会・紫翠苑）　東京都立多摩総合精神保健福祉センター　少年院

講演 53 小学校1　中学校25　高校11　大学2　東京都その他　14

会議 37 マックダルク会議　ダルク関連会議　スタッフ会議　駒木野病院連携会議
国立精神・神経医療研究センター病院・ケース会議など

研修 13 東京都虐待防止研修　豆の木ネット　ダルク若手研修会など

見学 4 東京保護観察所立川支部　北多摩保護司会　タイ大麻政策　インドネシア行政

実習 9 創価大学　帝京大学　日本女子大学　司法修習生　メンタルケア協議会
更生保護施設・自愛会

ボランティア 7 ＮＣＮＰ・開封ボランティア　恩方ベースボランティア　社会を明るくする運動
大沢町会夏祭り　恩方市民センターまつり　恩方クリスマスコンサート　

総会・理事会 5 八王子ダルク理事会　総会


