


レクリエーション

入所型生活訓練プログラム

回復プログラム
デイケアセンター「オネスティ」で行われる、
通所者と入所者、共通のプログラムです。

対話を中心としたプログラムにより、
自身の内面に目を向け、感情を適切に
コントロールする力を養います。

本来の自分を大切にした
生き方を育てます。生き方を育てます。

初期入所施設
定員 9名

就労ホーム
定員 3名

ステップアップ

テーマに沿って自分が過去どうで
あったか正直に話しをし、仲間の
話に耳を傾け共感していきます。

ミーティング

スポーツ アート 農作業

エンカウンター ワークブック アンガーマネージメント

仲間からの質問やフィードバック
を通し自分一人では知ることので
きなかった感情や考え方に気づき
ます。

認知行動療法のワークブックを使
い、依存症について、引き金や渇
望について、仲間の経験を持ち寄
り理解を深めていきます。

心理士を外部講師に招いてのプロ
グラムです。怒りの感情をコント
ロールし、適切な解決やコミュニ
ケーションへと繋げます。

体を動かすことで、身体機能の回
復、ストレス軽減や健康的な充足
感を感じます。チームプレーを通
じて社会性を養います。

創造活動を通して、自分の日々の
感情に気づきと調和をもたらしま
す。プログラム内容は仲間同士の
提案を通して決めます。

農作物を育て、収穫する喜びを分
かち合います。地域理解者との交
流を通して、社会との接点を広げ
ていきます。

近くには都内初の日本遺産に認定
された高尾山があり、街と自然の
様々な”豊かさ”を生かしたイベント
を季節ごとに楽しみます。

ステージ制の回復プログラムです。

仲間たちの中で、
段階的に成功体験を積み重ねます。

それぞれに合ったプログラムを
スタッフと相談しながら作り、
社会復帰を目指します。 30 days 安心できる居場所

90 days 正直さ

180 days 自尊心

270 days 社会性

薬物・アルコール依存症は
回復できる病気です。 八王子ダルクでは仲間との関わりを通じ、気づきや共感の中で、

新しい生き方を培うプログラムを行います。

地域社会での回復を目指します。
地域社会で暮らしやすい、
ネットワークサポートを
構築します。

必要に応じて、専門医療
機関への通院や入院のサ
ポートをします。
　また、医療専門家を講
師に招き、「健康」に関
する知識を身につけます。

裁判での情状証人等の
協力を行っています。

弁護士による債務整理
や金銭トラブルに関す
る相談会を開催。

医療サポート 司法サポート
他施設との共同プログラム
やコーディネートも
連携して行っています！

依存症者同士が共に支え合い、
新しい”暮らし”を作り上げて
いきます。

※日中はデイケアにて
   回復プログラムを実施します。

地域連携プログラム


