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八王子ダルクは、
2011年に誕生しました。

これまで多くの当事者が施設に通い、
再び社会へとつながって行きました。
そして、今も回復を続けています。

依存症者ご本人の回復はもちろん、
地域の中で回復を続けていくために地域の中で回復を続けていくために
社会資源との繋がりを大切にした、
包括的支援に力を入れてきました。

依存症者が地域社会に受け入れられるよ
う、予防啓発活動も広く行っています。

スタッフはみな経験のある当事者です。
「今日一日」をスローガンに
薬物抜きの人生を共に歩んでいます。薬物抜きの人生を共に歩んでいます。

DARC



主な事業内容

Honesty（オネスティ）
自立訓練事業所  事業所番号:1312403700

相談事業
ご本人、ご家族、病院や公的機関からの面談、電話相談を受け付けています。 

コーディネート事業
他の社会資源と提携し、当事者により適したプログラムの多様化を図ります。

地域連携事業
地域で他機関が連携し、依存症者が孤立しないネットワークの構築が必要です。

予防啓発事業
予防活動と、依存症者が復帰しやすい社会作りに貢献します。

八王子ダルクホーム
入所型生活訓練事業  

デイケアセンター「オネスティ」にて、対話
を中心としたプログラムを行います。
自身の内面に目を向け、感情を適切にコント
ロールする力を養います。

就労ホーム
　定員3名

初期入所施設
　  定員9名

依存症者ご本人と個別相談を行い、希望
や状況に合わせた回復のプロセスを一緒
に考えます。
また、ご家族を対象とした個別相談も行
っています。必要に応じて適切な支援機
関を紹介し、家族会への参加を促します。

地域の各機関と連携し、地域の依存症者
が回復資源に繋がりやすい環境作りと、
地域での継続的な回復を包括的に支援し
ます。また、病院、司法、公的機関に職
員を派遣し、プログラムの実施や相談業
務を行っています。

多様な当事者により適した回復プログラ
ムを提供するため、全国のダルクへの紹
介や案内、プログラム体験を行っていま
す。また、必要に応じて他の社会資源へ
のコーディネートを行います。

学校や保健所、地域団体など、毎年多数
の講演や説明会を行い、予防活動に力を
入れています。また、連携機関と共同研
究を行い、依存症に関する理解を深め、
伝えることで依存症者が復帰しやすい社
会作りに貢献します。

安全な環境で仲間との共同生活を行い、生
活の基盤を整えます。

初期入所施設と就労ホームの２ヶ所を用意
し、段階的な回復プログラムを行い、社会
復帰を目指します。

デイケアでのプログラムや集団生活を通し
責任感や対処能力を培い、新しい生き方の責任感や対処能力を培い、新しい生き方の
基礎を作ります。

※自立準備ホームとして登録をし
　矯正施設からの引き受けを行っています。

※利用にあたっては受給者証の発行が必要です。

※８施設合同 オンラインプログラム

代表的なプログラム

ミーティング
テーマに沿って自分が過去どうで

あったか正直に話しをし、仲間の

話に耳を傾け共感していきます。

エンカウンター
仲間からの質問やフィードバッ

クを通し自分一人では知ること

のできなかった感情や考え方に

気づきます。

認知行動療法
認知行動療法のワークブックを使

い、依存症について、引き金や渇

望について、仲間の経験を持ち寄

り理解を深めていきます。

アンガーマネージメント
心理士を外部講師に招いてのプ

ログラムです。怒りの感情をコ

ントロールし、適切な解決やコ

ミュニケーションへと繋げます。

30days　安心できる居場所

90days　正直さ

180days　自尊心 信頼関係 受容

270days  社会性 自立心 責任


