
2020年4月～2021年3月
八王子ダルク

4月
7 相談援助 東京都立多摩総合精神保健福祉センター

8 メッセージ 立川拘置所・薬物離脱指導

10 会議 スタッフ会議（個別支援）

5月
7 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰオンライン

9 会議 スタッフ会議（個別支援）

14 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰオンライン

19 相談援助 東京都立多摩総合精神保健福祉センター

20 相談援助 東京都立多摩総合精神保健福祉センター(事例検討）

26 講演 東京大学看護学部

28 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰオンライン

29 相談援助 更生保護施設・紫翠苑

30 NA北関東エリアオンラインセミナー

6月
2 相談援助 東京都立多摩総合精神保健福祉センター

4 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰオンライン

5 相談援助 更生保護施設・紫翠苑

11 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰオンライン

12 会議 スタッフ会議（個別支援）

16 相談援助 東京都立多摩総合精神保健福祉センター

18 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰオンライン

19 相談援助 更生保護施設・紫翠苑

22 相談援助 更生保護施設・自愛会

25 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

7月
1 会議 マックダルク会議

2 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

3 相談援助 更生保護施設・自愛会

4 会議 ＮＰＯ法人アパリ運営会議

4 会議 東京ダルク理事会

6 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

6 レク ソフトバレー

7 相談援助 東京都立多摩総合精神保健福祉センター

9 メッセージ 東京保護観察所立川支部・プログラム

9 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

10 外部講師 アンガーマネジメント（NCNP薬物依存研究部・米澤先生）

11 会議 スタッフ会議（個別支援）

13 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

14 相談援助 東京都立多摩総合精神保健福祉センター

15 相談援助 多摩少年院

16 相談援助 更生保護施設・自愛会

16 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

20 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

23 レク 食事会（焼肉）

25 会議 スタッフ会議（施設運営/個別支援）

27 メッセージ ＮＣＮＰ・ＳＭＡＲＰＰ



28 会議 ＮＰＯ法人アパリ運営会議

29 避難訓練

8月
3 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

4 相談援助 東京都立多摩総合精神保健福祉センター

5 講演 東洋大学講演（オンライン）

6 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

7 相談援助 更生保護施設・紫翠苑

13 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

17 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

18 相談援助 東京都立多摩総合精神保健福祉センター

20 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

21 外部講師 アンガーマネジメント（NCNP薬物依存研究部・米澤先生）

24 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

27 相談援助 更生保護施設・自愛会

27 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

28 会議 八王子ダルク理事会

29 会議 スタッフ会議（施設運営/個別支援）

9月
1 相談援助 東京都立多摩総合精神保健福祉センター

3 相談援助 更生保護施設・自愛会

3 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

4 相談援助 更生保護施設・紫翠苑

7 講演 日本女子大学講演(オンライン)

7 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

9 レク 農作業

10 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

11 外部講師 アンガーマネジメント（NCNP薬物依存研究部・米澤先生）

12 会議 スタッフ会議

14 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

15 相談援助 東京都立多摩総合精神保健福祉センター

17 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

18 相談援助 更生保護施設・自愛会

18 レク 農作業

21 レク 食事会（しゃぶしゃぶ）

23 研修 事例検討会（東京都立多摩総合精神保健福祉センター）

24 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

26 会議 スタッフ会議（施設運営/個別支援）

28 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

28 レク ソフトボール

28 会議 ダルク35周年フォーラム会議

29 レク ヨガ

30 会議 ＮＰＯ法人アパリ運営会議

10月
1 レク 農作業

1 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

2 相談援助 更生保護施設・紫翠苑

5 相談援助 多摩少年院

5 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

5 レク ソフトバレー



6 相談援助 東京都立多摩総合精神保健福祉センター

7 会議 ダルク研究会（オンライン）

7 会議 マックダルク会議

8 メッセージ 立川拘置所・薬物離脱指導

8 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

8 レク 農作業

8 会議 施設運営会議/ホームページ打ち合わせ

9 講演 日本女子大学講演（オンライン）

9 研修 スタッフ内部研修

10 会議 スタッフ会議（施設運営/個別支援）

12 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

12 レク ソフトボール

13 レク 農作業

13 ボランティア 八王子市社会福祉協議会・折込み

14 外部講師 感染症予防（アパリ・古藤先生）

15 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

16 外部講師 アンガーマネジメント（NCNP薬物依存研究部・米澤先生）

16 相談援助 更生保護施設・紫翠苑

19 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

19 レク ソフトバレー

20 レク 農作業

20 相談援助 東京都立多摩総合精神保健福祉センター

21 レク 高尾山登山

21 会議 マックダルク会議（オンライン）

22 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

23 ボランティア 赤い羽根共同募金活動（一日目）

23 講演 薬物依存研究部講演（有明スタジオ）

23 講演 武蔵村山市立第二小学校講演

24 募金 赤い羽根共同募金活動（二日目）

24 会議 スタッフ会議（個別支援）

26 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

27 ボランティア 八王子市社会福祉協議会・折込み

27 レク 農作業

27 研修 依存症と法律問題（東京都立多摩総合精神保健福祉センター）

28 講演 三多摩弁護士会講演（オンライン）

29 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

29 会議 ＮＰＯ法人アパリ運営会議

30 メッセージ 立川拘置所・薬物離脱指導

11月
2 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

3 レク ボーリング

4 レク ソフトバレー

5 レク 農作業

5 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

6 講演 創価大学看護学部

7 会議 スタッフ会議（施設運営/個別支援）

9 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

9 レク 農作業

10 レク ヨガ

11 レク ソフトバレー



12 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

13 外部講師 アンガーマネジメント（NCNP薬物依存研究部・米澤先生）

14 研修 ダルク意見交換会（オンライン）

14 研修 エンパワーメント研究会（オンライン）

16 講演 東京薬科大学

17 講演 国立精神・神経医療研究センター・薬物依存研究部SMARPP研修

18 研修 ダルク若手職員研修（新城スペース）

18 レク ソフトバレー

19 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

20 レク 農作業

24 相談援助 東京都立多摩総合精神保健福祉センター

25 レク ソフトバレー

26 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

26 会議 ＮＰＯ法人アパリ運営会議

27 相談援助 多摩少年院

27 相談援助 更生保護施設・自愛会

28 会議 スタッフ会議（個別支援）

30 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

12月
1 相談援助 東京都立多摩総合精神保健福祉センター

2 レク ソフトバレー

2 会議 多摩地域依存症関連機関地域連携会議

2 会議 マックダルク会議（オンライン）

3 レク 農作業

3 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

4 消防訓練

4 研修 スタッフ内部研修会

7 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

7 会議 八王子市障害福祉サービス説明会

8 レク ソフトバレー

8 講演 府中市立白糸台中学校

10 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

11 外部講師 アンガーマネジメント（NCNP薬物依存研究部・米澤先生）

12 会議 スタッフ会議（施設運営/個別支援）

14 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

14 レク 農作業

15 相談援助 東京都立多摩総合精神保健福祉センター

15 ボランティア 八王子市社会福祉協議会・折込み

15 メッセージ 立川拘置所・薬物離脱指導

15 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

18 相談援助 更生保護施設・紫翠苑

19 相談援助 ＮＣＮＰ家族会

21 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

22 ボランティア 八王子市社会福祉協議会・折込み

22 講演 東京都立拓真高校講演

23 相談援助 東日本少年矯正医療

23 レク ソフトバレー

24 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

24 会議 ＮＰＯ法人アパリ運営会議（オンライン）

25 研修 スタッフ内部研修



26 会議 スタッフ会議（個別支援）

26 ハウス大掃除

28 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

29 レク ヨガ

30 デイケア大掃除

31 レク ハウス年越しそば

1月
2 レク スノーボード・温泉

4 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

4 レク おしるこ・初詣

5 相談援助 東京都立多摩総合精神保健福祉センター

6 会議 マックダルク会議（オンライン）

7 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

8 研修 スタッフ内部研修

8 相談援助 更生保護施設・紫翠苑

9 会議 スタッフ会議（施設運営/個別支援）

11 レク 農作業

13 講演 東京都依存症対策普及啓発フォーラム

13 レク ソフトバレー

14 相談援助 更生保護施設・自愛会

14 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

15 講演 八王子市立第二小学校

19 相談援助 東京都立多摩総合精神保健福祉センター

19 レク 農作業

19 研修 ダルク若手職員研修（オンライン）

20 レク ソフトバレー

20 相談援助 東日本少年矯正医療

21 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

22 相談援助 更生保護施設・自愛会

22 外部講師 アンガーマネジメント（NCNP薬物依存研究部・米澤先生）

23 会議 スタッフ会議（個別支援）

25 研修 八王子市虐待防止内部研修

26 レク 農作業

27 レク ソフトバレー

28 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

28 会議 ＮＰＯ法人アパリ運営会議（オンライン）

29 講演 東京都安全推進講/再犯防止研修会（東京都庁）

2月
2 相談援助 東京都立多摩総合精神保健福祉センター

2 レク 農作業

3 講演 町田市立真光寺中学校講演

3 レク ソフトバレー

3 会議 マックダルク会議（オンライン）

4 相談援助 更生保護施設・自愛会

4 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

5 相談援助 更生保護施設・自愛会

8 講演 八王子市立愛宕小学校講演

10 レク ソフトバレー

11 レク 農作業

12 研修 スタッフ内部研修



13 会議 スタッフ会議（施設運営/個別支援）

16 相談援助 家族会（東京都立多摩総合精神保健福祉センター）

17 相談援助 東日本少年矯正医療

17 レク ソフトバレー

18 レク 農作業

18 メッセージ ＮＣＮＰ・ＳＭＡＲＰＰ

19 外部講師 アンガーマネジメント（NCNP薬物依存研究部・米澤先生）

22 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

26 研修 薬物依存症回復施設職員研修（オンライン）

24 レク ソフトバレー

25 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

25 会議 ＮＰＯ法人アパリ運営会議（オンライン）

26 メッセージ 東京保護観察所立川支部・プログラム

26 レク 農作業

26 研修 薬物依存症回復施設職員研修（オンライン）

3月
1 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

3 レク ソフトバレー

3 研修 司法福祉講義オンライン（三重ダルク・市川岳仁）

3 会議 マックダルク会議（オンライン）

4 講演 東久留米市立東久留米西中学校

4 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

5 レク 芋煮会

6 会議 スタッフ会議（施設運営/個別支援）

8 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

10 会議 ダルク35周年フォーラム会議

10 レク ソフトバレー

11 メッセージ 立川拘置所・薬物離脱指導

12 相談援助 更生保護施設・自愛会

12 外部講師 アンガーマネジメント（NCNP薬物依存研究部・米澤先生）

12 会議 八王子ダルク理事会

13 会議 スタッフ会議（個別支援）

15 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

16 講演 府中市立第二中学校講演

16 レク 誕生日会・送別会

17 相談援助 東日本少年矯正医療

17 レク ソフトバレー

18 レク 農作業

18 メッセージ ＮＣＮＰ・ＳＭＡＲＰＰ

18 研修 ダルク若手職員研修（オンライン）

19 講演 東京都立第五商業高校講演

19 講演 東京都立東久留米総合高校定時制講演

22 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ

23 レク 農作業

23 相談援助 東京都立多摩総合精神保健福祉センター

26 研修 スタッフ内部研修

27 会議 スタッフ会議（個別支援）

27 会議 東京ダルク理事会

29 会議 ダルク35周年フォーラム会議

29 メッセージ 国立精神・神経医療研究センター病院・ＳＭＡＲＰＰ



30 相談援助 東京都立多摩総合精神保健福祉センター

内訳

分類 件数 内容

レク 55件 スポーツ　　登山　　ヨガ　　食事会　　BBQ   　温泉　　農業

セミナー 2件 マックダルクセミナー　　NAセミナー

メッセージ 71件 国立精神・神経医療研究センター病院  　 立川拘置所

外部講師 10件 アンガーマネジメント　　感染症予防

相談援助 50件 精神保健福祉センター　　　更生保護施設　　　少年院

講演 23件 小学校　2　　　中学校　4　　　　高校　3　　　大学　6　　　東京都・その他　8

会議 46件 ダルク連携会議　　　マックダルク会議　　　職員会議　　　外部連携会議

研修 17件 外部研修　　　内部研修　　　八王子市虐待防止

ボランティア 6件 八王子社会福祉協議会　　　赤い羽根共同募金

総会・理事会 3件 法人総会・理事会


