
2019年度活動報告 八王子ダルク

年月 日付 項目 内容

2019年・4月 1 メッセージ ＮＣＮＰ・ＳＭＡＲＰＰ

2 相談・援助 東京都立多摩総合精神保健福祉センター

3 会議 マックダルク会議

4 メッセージ ＮＣＮＰ・ＳＭＡＲＰＰ

5 レク 高尾山登山

6 メッセージ 相模湖病院

6 セミナー・フォーラム NA南関東エリア静岡オープンスピーカーミーティング

7 講演 東京ロータリークラブ講演

8 メッセージ ＮＣＮＰ・ＳＭＡＲＰＰ

9 レク ヨガ

10 メッセージ 東京保護観察所立川支部・プログラム

10 メッセージ 東京保護観察所・豊島DaybyDayプログラム

11 メッセージ ＮＣＮＰ・ＳＭＡＲＰＰ

12 相談・援助 更生保護施設・自愛会

12 レク 誕生日会

15 メッセージ ＮＣＮＰ・ＳＭＡＲＰＰ

15 外部講師 健康管理プログロム（NCNP薬物依存研究部・猪浦先生）

16 相談・援助 東京都立多摩総合精神保健福祉センター

16 レク ヨガ

18 メッセージ ＮＣＮＰ・ＳＭＡＲＰＰ

20 セミナー・フォーラム 川崎ダルク合同ワークショップ

22 メッセージ ＮＣＮＰ・ＳＭＡＲＰＰ

23 ボランティア 八王子社会福祉協議会・折込み

24 メッセージ 東京保護観察所立川支部・プログラム

24 調査・研究 治療共同体研究会

25 メッセージ ＮＣＮＰ・ＳＭＡＲＰＰ

29 レク ソフトバレー

29 会議 JCCA会議

25 メッセージ ＮＣＮＰ・ＳＭＡＲＰＰ

5月 1 レク ヨガ

2 メッセージ ＮＣＮＰ・ＳＭＡＲＰＰ

3 レク 多摩動物園

4 メッセージ 相模湖病院

7 相談・援助 東京都立多摩総合精神保健福祉センター

7 レク 映画

8 メッセージ 東京保護観察所立川支部・プログラム

8 メッセージ 東京保護観察所・豊島DaybyDayプログラム

9 メッセージ ＮＣＮＰ・ＳＭＡＲＰＰ

10 会議 八王子ダルクNPO総会

13 メッセージ ＮＣＮＰ・ＳＭＡＲＰＰ

16 相談・援助 更生保護施設・自愛会

16 ボランティア 八王子社会福祉協議会・折込み

17 外部講師 アンガーマネジメント（NCNP薬物依存研究部・米澤先生）

19 レク 誕生日会

20 レク ソフトバレー

20 メッセージ ＮＣＮＰ・ＳＭＡＲＰＰ

21 ボランティア 八王子社会福祉協議会・折込み

21 相談・援助 東京都立多摩総合精神保健福祉センター

22 メッセージ 東京保護観察所立川支部・プログラム

22 レク アル施連ソフトバレー大会



23 メッセージ ＮＣＮＰ・ＳＭＡＲＰＰ

24 講演 小平市立第四中学校

24 外部講師 コミュニケーションスキル（NCNP薬物依存研究部・近藤先生）

27 レク ソフトボール

27 メッセージ ＮＣＮＰ・ＳＭＡＲＰＰ

30 メッセージ ＮＣＮＰ・ＳＭＡＲＰＰ

30 研修 八王子市虐待防止研修

6月 1 メッセージ 相模湖病院

1 講演 八王子市恩方地区保護者会

3 レク ソフトバレー

3 メッセージ ＮＣＮＰ・ＳＭＡＲＰＰ

4 レク ヨガ

4 相談・援助 東京都立多摩総合精神保健福祉センター

6 メッセージ ＮＣＮＰ・ＳＭＡＲＰＰ

8 講演 立川地区更生保護女性会

12 メッセージ 東京保護観察所立川支部・プログラム

12 メッセージ 東京保護観察所・豊島DaybyDayプログラム

13 メッセージ ＮＣＮＰ・ＳＭＡＲＰＰ

14 調査・研究 治療共同体研究会

14 外部講師 アンガーマネジメント（NCNP薬物依存研究部・米澤先生）

17 レク ソフトバレー

18 ボランティア 八王子社会福祉協議会・折込み

18 相談・援助 東京都立多摩総合精神保健福祉センター

19 デイケア消防訓練

20 メッセージ ＮＣＮＰ・ＳＭＡＲＰＰ

20 レク マックダルクソフトバレー大会

24 レク ソフトボール

24 メッセージ ＮＣＮＰ・ＳＭＡＲＰＰ

25 ボランティア 八王子社会福祉協議会・折込み

26 メッセージ 東京保護観察所立川支部・プログラム

26 講演 横須賀市立不入斗中学校

27 メッセージ ＮＣＮＰ・ＳＭＡＲＰＰ

28 外部講師 感染症とジェンダー（NPO法人アパリ・古藤先生）

29 講演 八王子市立横山中学校

7月 1 レク ソフトバレー

2 相談・援助 東京都立多摩総合精神保健福祉センター

3 会議 マックダルク会議

4 相談・援助 更生保護施設・自愛会

4 メッセージ ＮＣＮＰ・ＳＭＡＲＰＰ

5 相談・援助 更生保護施設・自愛会

5 相談・援助 更生保護施設・紫翠苑

5 講演 立川市立第九中学校

6 講演 町田市立鶴川中学校

6 講演 杉並区立松の木小学校

6 メッセージ 相模湖病院

8 メッセージ 東京保護観察所プログラム

8 メッセージ ＮＣＮＰ・ＳＭＡＲＰＰ

9 レク ヨガ

10 メッセージ 東京保護観察所立川支部・プログラム

10 メッセージ 東京保護観察所・豊島DaybyDayプログラム

10 講演 東京都立松が谷高校

11 相談・援助 更生保護施設・自愛会

11 メッセージ ＮＣＮＰ・ＳＭＡＲＰＰ

13 講演 法務省再犯防止シンポジウム



16 相談・援助 東京都立多摩総合精神保健福祉センター

16 ボランティア 八王子社会福祉協議会・折込み

18 メッセージ ＮＣＮＰ・ＳＭＡＲＰＰ

19 相談・援助 多摩少年院

20 セミナー・フォーラム 茨城ダルクフォーラム

22 レク ソフトボール

22 メッセージ ＮＣＮＰ・ＳＭＡＲＰＰ

23 ボランティア 八王子社会福祉協議会・折込み

24 外部講師 治療共同体とエンカウンター（NCNP薬物依存研究部・引土先生）

24 メッセージ 東京保護観察所立川支部・プログラム

25 相談・援助 更生保護施設・自愛会

25 メッセージ ＮＣＮＰ・ＳＭＡＲＰＰ

26 外部講師 アンガーマネジメント（NCNP薬物依存研究部・米澤先生）

27・28 研修 治療共同体研究会（鳥取）

29 講演 薬物依存症指導者育成研修

29 レク ソフトバレー

29 メッセージ ＮＣＮＰ・ＳＭＡＲＰＰ

30 相談・援助 東京都立多摩総合精神保健福祉センター

30 ボランティア 八王子社会福祉協議会・折込み

8月 1 メッセージ ＮＣＮＰ・ＳＭＡＲＰＰ

2 会議 八王子ダルク理事会

3 メッセージ 相模湖病院

5 メッセージ ＮＣＮＰ・ＳＭＡＲＰＰ

5 レク ソフトバレー

6 相談・援助 東京都立多摩総合精神保健福祉センター

7 会議 マックダルク会議

8 メッセージ ＮＣＮＰ・ＳＭＡＲＰＰ

8 メッセージ 立川拘置所・薬物離脱指導

12 レク ソフトバレー

13 レク ヨガ

14 メッセージ 東京保護観察所立川支部・プログラム

14 メッセージ 東京保護観察所・豊島DaybyDayプログラム

15 メッセージ ＮＣＮＰ・ＳＭＡＲＰＰ

16 外部講師 アンガーマネジメント（NCNP薬物依存研究部・米澤先生）

19 メッセージ 更生保護施設・自愛会

19 メッセージ ＮＣＮＰ・ＳＭＡＲＰＰ

19 レク ソフトボール

20 相談・援助 東京都立多摩総合精神保健福祉センター

20 ボランティア 八王子市社会福祉協議会・折込み

21 レク 海水浴・鵠沼海岸

22 メッセージ ＮＣＮＰ・ＳＭＡＲＰＰ

23 講演 関東更生保護委員会

23 研修 ダルク意見交換会

25 メッセージ 東京ソテリア

26 メッセージ ＮＣＮＰ・ＳＭＡＲＰＰ

26 研修 治療共同体研究会

26 レク ソフトボール

27 ボランティア 八王子市社会福祉協議会・折込み

27 講演 法務省・保護局薬物依存対策研修

28 メッセージ 東京保護観察所立川支部・プログラム

29 相談・援助 更生保護施設・自愛会

29 メッセージ 立川拘置所・薬物離脱指導

30 メッセージ ＮＣＮＰ・ＳＭＡＲＰＰ

9月 2 レク ソフトバレー



2 メッセージ ＮＣＮＰ・ＳＭＡＲＰＰ

3 講演 東村山市立第四中学校

3 相談・援助 東京都立多摩総合精神保健福祉センター

4 会議 マックダルク会議

5 メッセージ ＮＣＮＰ・ＳＭＡＲＰＰ

5 相談・援助 更生保護施設・自愛会

6～8 セミナー・フォーラム NAコンベンションin宇都宮

9 メッセージ ＮＣＮＰ・ＳＭＡＲＰＰ

11 メッセージ 東京保護観察所立川支部・プログラム

11 メッセージ 東京保護観察所・豊島DaybyDayプログラム

12 メッセージ ＮＣＮＰ・ＳＭＡＲＰＰ

12 相談・援助 更生保護施設・自愛会

13 外部講師 健康管理プログロム（NCNP薬物依存研究部・猪浦先生）

16 レク ソフトバレー

17 相談・援助 東京都立多摩総合精神保健福祉センター

17 ボランティア 八王子市社会福祉協議会・折込み

18 研修 C型肝炎講習会

19 講演 立川市立第六中学校

19 メッセージ ＮＣＮＰ・ＳＭＡＲＰＰ

20 外部講師 アンガーマネジメント（NCNP薬物依存研究部・米澤先生）

22 講演 仲間の家・家族会

24 相談・援助 更生保護施設・自愛会

24 相談・援助 東京都立多摩総合精神保健福祉センター

24 ボランティア 八王子市社会福祉協議会・折込み

25 外部講師 外部講師プログロム（群馬ダルク・平山氏・ショーン氏）

25 メッセージ 東京保護観察所立川支部・プログラム

26 メッセージ ＮＣＮＰ・ＳＭＡＲＰＰ

26 メッセージ 立川拘置所・薬物離脱指導

27 相談・援助 更生保護施設・紫翠苑

27 見学・来所 栃木県下野市保護司会デイケア見学

28 第三者評価実施（職員）

29 レク 栗拾い・バーベキュー

30 メッセージ ＮＣＮＰ・ＳＭＡＲＰＰ

10月 1 相談・援助 東京都立多摩総合精神保健福祉センター

1 相談・援助 更生保護施設・自愛会

2 会議 マックダルク会議

3 メッセージ ＮＣＮＰ・ＳＭＡＲＰＰ

4 第三者評価実施（利用者説明・調査）

4 相談・援助 更生保護施設・紫翠苑

5 メッセージ 相模湖病院

7 メッセージ ＮＣＮＰ・ＳＭＡＲＰＰ

8 講演 武蔵村山市立第二小学校

8 研修 援助者研修

9 メッセージ 東京保護観察所立川支部・プログラム

9 メッセージ 東京保護観察所・豊島DaybyDayプログラム

10 メッセージ ＮＣＮＰ・ＳＭＡＲＰＰ

10 メッセージ 立川拘置所・薬物離脱指導

15 ボランティア 八王子市社会福祉協議会・折込み

16 セミナー・フォーラム マックダルクセミナー

16 会議 アパリ会議

17 相談・援助 更生保護施設・自愛会

17 メッセージ ＮＣＮＰ・ＳＭＡＲＰＰ

17 講演 法務省矯正局

18 外部講師 アンガーマネジメント（NCNP薬物依存研究部・米澤先生）



18 相談・援助 更生保護施設・紫翠苑

20 レク NAギャザリング（城南島海浜公園BBQ)

21 メッセージ ＮＣＮＰ・ＳＭＡＲＰＰ

22 レク 誕生日会

23 外部講師 健康管理プログロム（NCNP薬物依存研究部・猪浦先生）

23 メッセージ 東京保護観察所立川支部・プログラム

24 メッセージ ＮＣＮＰ・ＳＭＡＲＰＰ

25 調査・研究 治療共同体研究会

28 メッセージ ＮＣＮＰ・ＳＭＡＲＰＰ

29 レク 卓球

29 相談・援助 東京都立多摩総合精神保健福祉センター

31 相談・援助 更生保護施設・自愛会

31 レク 農作業/栗拾い・農地フェンス工事

11月 1 相談・援助 更生保護施設・紫翠苑

2 セミナー・フォーラム 京都ダルクフォーラム

2 セミナー・フォーラム アパリフォーラム

4 講演 創価大学・看護学部

4 相談・援助 更生保護施設・自愛会

5 相談・援助 東京都立多摩総合精神保健福祉センター

5 レク ヨガ

5 会議 ホームページ打合せ

6 会議 マックダルク会議

7 メッセージ ＮＣＮＰ・ＳＭＡＲＰＰ

7 講演 国立東京工業高等専門学校

8 会議 八王子ダルク理事会

9 レク 山谷農場感謝祭（長野県）

9 第三者評価（訪問調査）

11 メッセージ ＮＣＮＰ・ＳＭＡＲＰＰ

11 講演 八王子市立中山中学校

11 レク ソフトボール

13 メッセージ 東京保護観察所立川支部・プログラム

13 外部講師 健康管理プログロム（NCNP薬物依存研究部・猪浦先生）

14 メッセージ ＮＣＮＰ・ＳＭＡＲＰＰ

15 講演 東京保護観察所立川支部・家族会

15 相談・援助 更生保護施設・紫翠苑

16 会議 スタッフミーティング

18 研修 ダルク合同生活訓練研修会（藤岡ダルク）

18 講演 東京薬科大学

19 レク ソフトバレー

19 研修 スマープ研修

21 レク 農作業

21 メッセージ ＮＣＮＰ・ＳＭＡＲＰＰ

22 外部講師 アンガーマネジメント（NCNP薬物依存研究部・米澤先生）

23 セミナー・フォーラム 神戸ダルクフォーラム

24～26 会議 JCCA会議

25 レク ソフトボール

25 メッセージ ＮＣＮＰ・ＳＭＡＲＰＰ

27 メッセージ 東京保護観察所立川支部・プログラム

28 メッセージ ＮＣＮＰ・ＳＭＡＲＰＰ

28 講演 昭島市立拝島中学校

29 外部講師 ギャンブルやゲーム依存について（精神保健福祉士・田中先生）

30 研修 当事者スピーカー学習会

30 セミナー・フォーラム NA山梨オープンスピーカーミーティング

12月 2 メッセージ ＮＣＮＰ・ＳＭＡＲＰＰ



2 見学・来所 立川拘置所職員見学

2 見学・来所 台湾政府見学

3 相談・援助 東京都立多摩総合精神保健福祉センター

4 会議 マックダルク会議

5 相談・援助 更生保護施設・自愛会

5 メッセージ ＮＣＮＰ・ＳＭＡＲＰＰ

6 外部講師 健康管理プログロム（NCNP薬物依存研究部・猪浦先生）

6 相談・援助 更生保護施設・紫翠苑

7 メッセージ 相模湖病院

9 メッセージ ＮＣＮＰ・ＳＭＡＲＰＰ

11 メッセージ 東京保護観察所立川支部・プログラム

11 メッセージ 東京保護観察所・豊島DaybyDayプログラム

11 レク マックダルククリスマス会

12 メッセージ ＮＣＮＰ・ＳＭＡＲＰＰ

13 弁護士法律相談

13 講演 川崎ダルク依存症講座

14 会議 スタッフミーティング

15 レク 誕生日会

16 レク ソフトバレー

16 メッセージ ＮＣＮＰ・ＳＭＡＲＰＰ

16 講演 小平市立花小金井南中学校

17 レク ヨガ

17 相談・援助 東京都立多摩総合精神保健福祉センター

18 ボランティア 八王子市社会福祉協議会・折込み

18 会議 アパリ会議

18 講演 東京都立町田高校定時制

19 レク 農作業

19 メッセージ ＮＣＮＰ・ＳＭＡＲＰＰ

20 外部講師 アンガーマネジメント（NCNP薬物依存研究部・米澤先生）

20 講演 東京都立拓真高校

20 相談・援助 更生保護施設・紫翠苑

23 メッセージ ＮＣＮＰ・ＳＭＡＲＰＰ

23 講演 東京都立福生高校定時制

24 レク ソフトバレー

25 メッセージ 東京保護観察所立川支部・プログラム

26 メッセージ ＮＣＮＰ・ＳＭＡＲＰＰ

27 消防訓練

28 ハウス大掃除

30 デイケア大掃除

31 レク 食事会・年越しそば

2020年・1月 3 相談・援助 更生保護施設・紫翠苑

4 レク 初詣・高尾山・薬王院・銭湯

5 レク 立川リレーマラソン大会

6 メッセージ ＮＣＮＰ・ＳＭＡＲＰＰ

7 相談・援助 東京都立多摩総合精神保健福祉センター

7 相談・援助 更生保護施設・自愛会

7 レク ヨガ

8 メッセージ 東京保護観察所立川支部・プログラム

9 メッセージ ＮＣＮＰ・ＳＭＡＲＰＰ

9 メッセージ 立川拘置所・薬物離脱指導

8 メッセージ 東京保護観察所・豊島DaybyDayプログラム

10 多摩少年院・成人式

10 会議 八王子ダルク理事会

11 講演 八王子市立第七中学校



14 外部講師 高知東生氏・田中紀子氏メッセージ

16 メッセージ ＮＣＮＰ・ＳＭＡＲＰＰ

16 メッセージ 立川拘置所・薬物離脱指導

17 外部講師 アンガーマネジメント（NCNP薬物依存研究部・米澤先生）

17 相談・援助 更生保護施設・紫翠苑

20 レク ソフトバレー

20 メッセージ ＮＣＮＰ・ＳＭＡＲＰＰ

21 相談・援助 東京都立多摩総合精神保健福祉センター

21 ボランティア 八王子市社会福祉協議会・折込み

22 メッセージ 東京保護観察所立川支部・プログラム

23 相談・援助 更生保護施設・自愛会

23 レク 農作業

23 メッセージ ＮＣＮＰ・ＳＭＡＲＰＰ

23 メッセージ 立川拘置所・薬物離脱指導

25 会議 スタッフミーティング

25 レク 料理実習プログラム

27～29 レク 長野・槍ヶ岳スキー場・宿泊（川崎ダルク合同）

29 講演 西多摩保健所

30 会議 ダルク35周年フォーラム会議

30 メッセージ ＮＣＮＰ・ＳＭＡＲＰＰ

2月 1 メッセージ 相模湖病院

2 セミナー・フォーラム NA相模原オープンスピーカーミーティング

3 レク ソフトバレー

3 メッセージ ＮＣＮＰ・ＳＭＡＲＰＰ

4 相談・援助 東京都立多摩総合精神保健福祉センター

4 レク ダンスプログラム

4～7 研修 とかちダルク

5 会議 マックダルク会議

6 相談・援助 更生保護施設・自愛会

6～7 見学・来所 広島刑務所・職員

7 相談・援助 多摩少年院

10 相談・援助 多摩少年院

10 メッセージ ＮＣＮＰ・ＳＭＡＲＰＰ

11 レク ヨガ

12 メッセージ 東京保護観察所立川支部・プログラム

12 メッセージ 東京保護観察所・豊島DaybyDayプログラム

13 メッセージ ＮＣＮＰ・ＳＭＡＲＰＰ

14 講演 八王子市立愛宕小学校

14 相談・援助 更生保護施設・紫翠苑

15 会議 スタッフミーティング

15 第三者評価

16 レク 誕生日会

17 レク ソフトバレー

17 メッセージ ＮＣＮＰ・ＳＭＡＲＰＰ

18 メッセージ 東京保護観察所

18 講演 東京ソテリア

18 ボランティア 八王子市社会福祉協議会・折込み

20 メッセージ ＮＣＮＰ・ＳＭＡＲＰＰ

21 外部講師 アンガーマネジメント（NCNP薬物依存研究部・米澤先生）

21 講演 狛江市立狛江小学校

24 レク ソフトバレー

25 ボランティア 八王子市社会福祉協議会・折込み

25～26 研修 依存症回復施設職員研修

26 メッセージ 東京保護観察所立川支部・プログラム



27 メッセージ ＮＣＮＰ・ＳＭＡＲＰＰ

27 レク 農作業

28 相談・援助 更生保護施設・紫翠苑

3月 2 会議 ダルク35周年フォーラム会議
2 メッセージ ＮＣＮＰ・ＳＭＡＲＰＰ

2 レク ソフトバレー

5 メッセージ ＮＣＮＰ・ＳＭＡＲＰＰ

6 相談・援助 更生保護施設・紫翠苑

9 相談・援助 多摩少年院

9 メッセージ ＮＣＮＰ・ＳＭＡＲＰＰ

12 メッセージ ＮＣＮＰ・ＳＭＡＲＰＰ

13 会議 八王子ダルク理事会

14 会議 スタッフミーティング

16 メッセージ ＮＣＮＰ・ＳＭＡＲＰＰ

17 相談・援助 東京都立多摩総合精神保健福祉センター

18 レク 農作業

19 メッセージ ＮＣＮＰ・ＳＭＡＲＰＰ

22 レク 誕生日会

24 レク ヨガ

24 相談・援助 東京都立多摩総合精神保健福祉センター

26 メッセージ ＮＣＮＰ・ＳＭＡＲＰＰ

27 外部講師 アンガーマネジメント（NCNP薬物依存研究部・米澤先生）

28 会議 スタッフミーティング

30 会議 アパリ会議


